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�: �K�D�W���L�V���\�R�X�U���Q�D�P�H�"

�Á���¦ �� �" �����	��

���4�X�H�O�O�H���H�V�W���Y�R�W�U�H���D�G�U�H�V�V�H���"��

�: �K�D�W���L�V���\�R�X�U���D�G�G�U�H�V�V�"��

�Áك�� ما��هو��عنو��ن

�4�X�H�O�O�H���H�V�W���Y�R�W�U�H���D�G�U�H�V�V�H���P�D�L�O���"��

�: �K�D�W���L�V���\�R�X�U���H�P�D�L�O���D�G�G�U�H�V�V�"��

�Áك ���5ب ������لبريد����لإلكتر�Tني����لخا ما��هو��عنو��

��

�,�G�H�Q�W�L�W�p���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�������3�D�W�L�H�Q�W���,�G�H�Q�W�L�W�\

�' �2�&�8�0 �(�1�7�6���$�' �0 �–�1�–�6�7�5�$�7�–�)�6
�$�' �0 �–�1�–�6�7�5�$�7�–�9�(���' �2�&�8�0 �(�1�7



�4�X�H�O�O�H���H�V�W���O�H���Q�X�P�p�U�R���G�H���Y�R�W�U�H
�F�R�Q�M�R�L�Q�W���S�D�U�H�Q�W���H�Q�I�D�Q�W���D�P�L�"

�: �K�D�W���L�V���\�R�X�U
�V�S�R�X�V�H�
�V���S�D�U�H�Q�W�
�V���F�K�L�O�G�
�V���I�U�L�H�Q�G���P�R�E�L�O�H
�Q�X�P�E�H�U�"��

ف����لز�T{���������لز�Tجة��������لو��لد ما��هو���íقم��هات
�Áلطفل������

�4�X�H�O���H�V�W���Y�R�W�U�H���Q�X�P�p�U�R���G�H
�W�p�O�p�S�K�R�Q�H���"

�: �K�D�W���L�V���\�R�X�U���W�H�O�H�S�K�R�Q�H
�Q�X�P�E�H�U�"��

�Áك�� ماهو���íقم��هاتف

�4�X�L���H�V�W���Y�R�W�U�H���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���"

�: �K�R���L�V���\�R�X�U���G�R�F�W�R�U�"

�Áك����لمعالج ن��هو��طبيب م

��

�,�G�H�Q�W�L�W�p���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�������3�D�W�L�H�Q�W���,�G�H�Q�W�L�W�\

�' �2�&�8�0 �(�1�7�6���$�' �0 �–�1�–�6�7�5�$�7�–�)�6
�$�' �0 �–�1�–�6�7�5�$�7�–�9�(���' �2�&�8�0 �(�1�7



�$�Y�H�]���Y�R�X�V���Y�R�W�U�H���F�D�U�W�H���Y�L�W�D�O�H���"

�' �R���\�R�X���K�D�Y�H���\�R�X�U�����F�D�U�W�H���Y�L�W�D�O�H���"

�Áك����لحيوية ك��بطاقت هل��لدي

�' �R���\�R�X���K�D�Y�H���\�R�X�U���P�X�W�X�D�O���L�Q�V�X�U�D�Q�F�H
�F�D�U�G�"
��

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���Y�R�W�U�H���F�D�U�W�H���P�X�W�X�H�O�O�H���"

�Áصحية�� ك����ل ك��بطاقت هل��لدي

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���X�Q���G�R�V�V�L�H�U���P�p�G�L�F�D�O���"

�' �R���\�R�X���K�D�Y�H���D���S�D�W�L�H�Q�W���I�L�O�H���"

�Áف��طبي ك��مل هل��لدي

��

�' �R�F�X�P�H�Q�W�V���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�������3�D�W�L�H�Q�W�
�V���G�R�F�X�P�H�Q�W��

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���X�Q�H���R�U�G�R�Q�Q�D�Q�F�H���"


�Áصفة��طبية���Tك�� هل��لدي

�' �R���\�R�X���K�D�Y�H���D���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�"

�' �2�&�8�0 �(�1�7�6���$�' �0 �–�1�–�6�7�5�$�7�–�)�6
�$�' �0 �–�1�–�6�7�5�$�7�–�9�(���' �2�&�8�0 �(�1�7



�4�X�H�O���H�V�W���O�H���P�R�W�L�I���G�H���Y�R�W�U�H���Y�H�Q�X�H���"

�: �K�D�W���L�V���W�K�H���U�H�D�V�R�Q���I�R�U���\�R�X�U���Y�L�V�L�W�"

�Áك ب��قد�Tم سب ما��هو��

��

�0�R�W�L�I���G�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H�������5�H�D�V�R�Q���I�R�U���F�D�U�H��

���6�p�M�R�X�U���D�P�E�X�O�D�W�R�L�U�H�� ���+�R�V�S�L�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���F�R�P�S�O�q�W�H��

�5�H�V�W�H�]���Y�R�X�V���G�R�U�P�L�U���j ���O�D���&�O�L�Q�L�T�X�H���"

�$�U�H���\�R�X���V�W�D�\�L�Q�J���R�Y�H�U�Q�L�J�K�W���D�W���W�K�H���F�O�L�Q�L�F�"

�Áصحة�� هل��تريد����لنو����في����لم
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�' �2�&�8�0 �(�1�7�6���$�' �0 �–�1�–�6�7�5�$�7�–�)�6
�$�' �0 �–�1�–�6�7�5�$�7�–�9�(���' �2�&�8�0 �(�1�7

�4�X�H�O���H�V�W���Y�R�W�U�H���P�R�\�H�Q���G�H���S�D�L�H�P�H�Q�W���"
�&�D�U�W�H���E�D�Q�F�D�L�U�H���"���( �V�S�q�F�H�V���"���&�K�q�T�X�H���"

�: �K�D�W���L�V���\�R�X�U���P�H�W�K�R�G���R�I���S�D�\�P�H�Q�W�"��
���&�5�(�' �,�7���&�$�5�' �"���&�D�V�K�"���&�K�H�T�X�H�"

ك���Áبطاقة ما��هي��طريقة����لدفع����لخاصة��ب
�Áك شي سيولة����لنقدية�������Áل بنكية�����Áل

�6�R�X�K�D�L�W�H�]���Y�R�X�V���O�D���W�p�O�p�Y�L�V�L�R�Q���"��

�' �R���\�R�X���Z�D�Q�W���W�H�O�H�Y�L�V�L�R�Q���"��

�Áف�� 
����Tهات���ðب��تلفا هل��ترغ

��

�3�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���K�{�W�H�O�L�q�U�H�V���H�W���S�D�L�H�P�H�Q�W�V������
�+�R�V�S�L�W�D�O�L�W�\���V�H�U�Y�L�F�H�V���D�Q�G���S�D�\�P�H�Q�W��

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���G�H�P�D�Q�G�p���X�Q�H���F�K�D�P�E�U�H
�V�H�X�O�H���"

�' �L�G���\�R�X���U�H�T�X�H�V�W���D���V�L�Q�J�O�H���U�R�R�P���"

�Á�¤هل��تريد��غرفة��لوحد



�' �R�F�W�H�X�U

�' �R�F�W�R�U

ب طبي

�,�Q�I�L�U�P�L�H�U

ضة مر م

�1�X�U�V�H

�$�L�G�H���V�R�L�J�Q�D�Q�W

�Oساعد ضة��م مر م

�&�D�U�H�J�L�Y�H�U

�$�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H

�$�Q�H�V�W�K�H�V�L�V�W

ب����لتخدير�� طبي

�6�D�J�H��
�I�H�P�P�H

�0�L�G�Z�L�I�H

قابلة

�3�X�p�U�L�F�X�O�W�U�L�F�H

�3�H�G�L�D�W�U�L�F���Q�X�U�V�H

�úطفا�
عامل���íعاية��

��

�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���P�p�G�L�F�D�X�[�������0�H�G�L�F�D�O���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�D�O��

�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V�������&�D�U�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�D�O��

�3�5�2�)�(�6�6�–�2�1�1�(�/�6��
�3�5�2�)�(�6�6�–�2�1�$�/�6






�$�J�H�Q�W���G�H���V�H�U�Y�L�F�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�H�U

خا�Èمة

�+�R�V�S�L�W�D�O���F�O�H�D�Q�H�U

�%�U�D�Q�F�D�U�G�L�H�U

حامل��نقالة

�6�W�U�H�W�F�K�H�U���E�H�D�U�H�U

�$�P�E�X�O�D�Q�F�L�H�U

ف سع م

�$�P�E�X�O�D�Q�F�H���G�U�L�Y�H�U

�$�V�V�L�V�W�D�Q�W�H���V�R�F�L�D�O�H

�6�R�F�L�D�O���Z�R�U�N�H�U

ماعية صائية����لإجت ��لأخ

��

�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���V�X�S�S�R�U�W�������6�X�S�S�R�U�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�D�O
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�3�5�2�)�(�6�6�–�2�1�1�(�/�6��
�3�5�2�)�(�6�6�–�2�1�$�/�6




�' �L�p�W�p�W�L�F�L�H�Q

�' �L�H�W�L�W�L�D�Q

صائية��تغذية ��خ

�3�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H

�3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�V�W

سي ب����لنف ��لطبي

�	

�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���V�X�S�S�R�U�W�������6�X�S�S�R�U�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�D�O

�. �L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H

�3�K�\�V�L�R�W�K�H�U�D�S�L�V�W

صائي����لعلا{�����لطبيعي ��خ



�


�/ �L�H�X�[���G�H���O�D���&�O�L�Q�L�T�X�H�������3�O�D�F�H��

�$�F�F�X�H�L�O��

�5�H�F�H�S�W�L�R�Q��

ب ��ترحي

�6�D�O�O�H���G�
�D�W�W�H�Q�W�H

�: �D�L�W�L�Q�J���U�R�R�P

�����íظا قاعة����لإنت

�&�K�D�P�E�U�H

�%�H�G�U�R�R�P

غرفة

�%�O�R�F���R�S�p�U�D�W�R�L�U�H

�2�S�H�U�D�W�L�Q�J���U�R�R�P

�8 غرفة����لعمليا

�&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1���' �(�6���/�2�&�$�8�;
�5�2�2�0 ���&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1



�$�S�S�H�O���P�D�O�D�G�H

�� ��لجر

�3�D�W�L�H�Q�W�
�V���G�R�R�U�E�H�O�O

�� ��

�,�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���F�K�D�P�E�U�H�������5�R�R�P���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q��

�$�O�O�X�P�H�U���O�H���Y�H�Q�W�L�O�D�W�H�X�U

ف����لهو������ شغيل��مكي قم��بت

�7�X�U�Q���R�Q���D�L�U���I�D�Q

�(�W�H�L�Q�G�U�H���O�H���Y�H�Q�W�L�O�D�W�H�X�U

ف����لهو���� شغيل��مكي ���sت قم��بإيقا

�7�X�U�Q���R�I�I���D�L�U���I�D�Q

�&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1���' �(�6���/�2�&�$�8�;
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�� ��

�,�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���F�K�D�P�E�U�H�������5�R�R�P���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q��

�(�W�H�L�Q�G�U�H���O�D���O�X�P�L�q�U�H

�7�X�U�Q���R�I�I���O�L�J�K�W

ضو�� ��طفئ����ل

�$�O�O�X�P�H�U���O�D���O�X�P�L�q�U�H

�7�X�U�Q���R�Q���O�L�J�K�W

ضو�� شعل�� ��

�2�X�Y�U�L�U���O�H�V���Y�R�O�H�W�V

�2�S�H�Q���V�K�X�W�W�H�U

فتح��
�لو�������šلنو��فذ

�)�H�U�P�H�U���O�H�V���Y�R�O�H�W�V

�&�O�R�V�H���V�K�X�W�W�H�U

غلق��
�لو�������šلنو��فذ

�&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1���' �(�6���/�2�&�$�8�;
�5�2�2�0 ���&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1



�� ��

�,�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���F�K�D�P�E�U�H�������5�R�R�P���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q��

�2�X�Y�U�L�U���O�D���S�R�U�W�H

�2�S�H�Q���G�R�R�U

�" 
�فتح����لبا��

�)�H�U�P�H�U���O�D���S�R�U�W�H

�&�O�R�V�H���G�R�R�U

�" ��غلق����لبا

�2�X�Y�U�L�U���O�D���I�H�Q�r�W�U�H

�2�S�H�Q���Z�L�Q�G�R�Z��

�Oفتح����لنافذ�


�)�H�U�P�H�U���O�D���I�H�Q�r�W�U�H

�&�O�R�V�H���Z�L�Q�G�R�Z

�Oغلق����لنافذ�


�&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1���' �(�6���/�2�&�$�8�;
�5�2�2�0 ���&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1



�6�R�X�K�D�L�W�H�]���Y�R�X�V���D�O�O�X�P�H�U���O�D
�W�p�O�p�Y�L�V�L�R�Q���"

�� شغيل����لتلفزيو 
��íيد��ت

�' �R���\�R�X���Z�D�Q�W���W�R���W�X�U�Q���R�Q
�W�K�H���W�H�O�H�Y�L�V�L�R�Q�"

�6�R�X�K�D�L�W�H�]���Y�R�X�V���p�W�H�L�Q�G�U�H���O�D
�W�p�O�p�Y�L�V�L�R�Q���"

�ðطفئ����لتلفا�


�' �R���\�R�X���Z�D�Q�W���W�R���W�X�U�Q���R�I�I���W�K�H
�W�H�O�H�Y�L�V�L�R�Q�"

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���H�Q�Y�L�H���G�H���P�D�U�F�K�H�U
�R�X���G�H���V�R�U�W�L�U���G�H���O�D���F�K�D�P�E�U�H���"

�Áشي لى����لم ت��بحاجة���� هل����ن

�' �R���\�R�X���I�H�H�O���O�L�N�H���Z�D�O�N�L�Q�J���R�U
�O�H�D�Y�L�Q�J���W�K�H���U�R�R�P�"

�� ��

�2�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�V���G�X���S�D�W�L�H�Q�W���H�Q���F�K�D�P�E�U�H�������( �Q�W�H�U�W�D�L�Q�P�H�Q�W�V���S�D�W�L�H�Q�W

�&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1���' �(�6���/�2�&�$�8�;
�5�2�2�0 ���&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1



�&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1���' �(�6���/�2�&�$�8�;
�5�2�2�0 ���&�2�1�)�–�* �8�5�$�7�–�2�1

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���E�H�V�R�L�Q���G�H
�U�H�F�K�D�U�J�H�U���Y�R�W�U�H���W�p�O�p�S�K�R�Q�H���"

���8بطا�íية��هاتفي نفد

�' �R���\�R�X���Q�H�H�G���W�R���U�H�F�K�D�U�J�H
�\�R�X�U���S�K�R�Q�H�"

�6�R�X�K�D�L�W�H�]���Y�R�X�V���W�p�O�p�S�K�R�Q�H�U���"

�úصا ���íيد����لات

�: �R�X�O�G���\�R�X���O�L�N�H���W�R���P�D�N�H���D
�S�K�R�Q�H���F�D�O�O�"

�6�R�X�K�D�L�W�H�]���Y�R�X�V���O�L�U�H���"

�
������قر ���íيد����

�: �R�X�O�G���\�R�X���O�L�N�H���W�R���U�H�D�G�"

�� ��
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�3�$�7�–�(�1�7���' �–�$�* �1�2�6�–�6






�' �–�$�* �1�2�6�7�–�&���3�$�7�–�(�1�7
�3�$�7�–�(�1�7���' �–�$�* �1�2�6�–�6




�� ��

�$�O�O�H�U�J�L�H�V�������$�O�O�H�U�J�L�H�V

�0�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V

�������T�È

�' �U�X�J��

�®�X�I�V

�(�J�J�V

ضة بي

�/�D�L�W

�0�L�O�N

ن لب

�)�U�X�L�W�V���j ���F�R�T�X�H�V

�1�X�W�V���D�Q�G���G�U�L�H�G
�I�U�X�L�W�V

�8 سر�� ��لمك



�' �–�$�* �1�2�6�7�–�&���3�$�7�–�(�1�7
�3�$�7�–�(�1�7���' �–�$�* �1�2�6�–�6




�� ��

�+�D�Q�G�L�F�D�S���D�X�G�L�W�L�I�������+�H�D�U�L�Q�J���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\

�(�W�H�V���Y�R�X�V���V�R�X�U�G���"

�$�U�H���\�R�X���G�H�D�I���"

���Áسمع هل��ت

�3�R�U�W�H�]���Y�R�X�V���X�Q���D�S�S�D�U�H�L�O���D�X�G�L�W�L�I���"

�' �R���\�R�X���Z�H�D�U���D���K�H�D�U�L�Q�J���D�L�G���"

�Áماعة��طبية س ���ƒهل��ترتد



�5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���(�; �$�0 �(�1�6�����5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���6�2�–�1�6
�&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���(�; �$�0 �–�1�$�7�–�2�1�6�����&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���7�5�(�$�7�0 �(�1�7

�: �H���Z�L�O�O���G�R���D���O�X�P�E�D�U���S�X�Q�F�W�X�U�H

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���X�Q�H
�S�R�Q�F�W�L�R�Q���O�R�P�E�D�L�U�H

ك�� سنقو����بعمل����لبز�����úلقطني��ل

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���X�Q�H
�U�D�G�L�R�J�U�D�S�K�L�H

����������������������������������������������������������������������������������������������������
�: �H���D�U�H���J�R�L�Q�J���W�R���G�R���D�Q���[���U�D�\

سينية�� شعة����ل سنفعل����لأ

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���X�Q���V�F�D�Q�Q�H�U

���: �H���Z�L�O�O���J�L�Y�H���\�R�X���D���&�7���V�F�D�Q

ك ص سنقو����بفح

�� ��

�5�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���H�[�D�P�H�Q�������&�D�U�U�\�L�Q�J���R�X�W���H�[�D�P�L�Q�D�W�L�R�Q�V��



�5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���(�; �$�0 �(�1�6�����5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���6�2�–�1�6
�&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���(�; �$�0 �–�1�$�7�–�2�1�6�����&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���7�5�(�$�7�0 �(�1�7

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���X�Q�H���,�5�0

سي ن����لمغناطي صوير��بالرني ك����لت سنفعل��ل

�: �H���Z�L�O�O���J�L�Y�H���\�R�X���D�Q���0�5�,���V�F�D�Q

�1�H���E�R�X�J�H�]���S�D�V

�' �R�Q�
�W���P�R�Y�H��

لا��تتحر¤�

�� ��

�5�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���H�[�D�P�H�Q�������&�D�U�U�\�L�Q�J���R�X�W���H�[�D�P�L�Q�D�W�L�R�Q�V��

�5�p�D�O�L�V�H�U���X�Q�H���D�Q�D�O�\�V�H�������&�R�Q�G�X�F�W���D�Q���D�Q�D�O�\�V�L�V��

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���X�Q�H
�J�O�\�F�p�P�L�H���F�D�S�L�O�O�D�L�U�H

ك شعر���ƒل سنقو����بإجر��������ختبا���íجلوكو�����ðلد������ل

�: �H���Z�L�O�O���G�R���D���F�D�S�L�O�O�D�U�\���E�O�R�R�G
�J�O�X�F�R�V�H���W�H�V�W



�5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���(�; �$�0 �(�1�6�����5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���6�2�–�1�6
�&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���(�; �$�0 �–�1�$�7�–�2�1�6�����&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���7�5�(�$�7�0 �(�1�7

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���X�Q�H
�S�U�L�V�H���G�H���V�D�Q�J

�: �H���Z�L�O�O���W�D�N�H���D���E�O�R�R�G���V�D�P�S�O�H

�����Èص�� سنقو����بعمل��فح

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���X�Q�H
�D�Q�D�O�\�V�H���G�µ�X�U�L�Q�H

�: �H���Z�L�O�O���J�L�Y�H���\�R�X���D���X�U�L�Q�H���W�H�V�W��

���úك��تحليل��بو سنفعل��ل

�� ��

�5�p�D�O�L�V�H�U���X�Q�H���D�Q�D�O�\�V�H�������&�R�Q�G�X�F�W���D�Q���D�Q�D�O�\�V�L�V��

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���X�Q�H
�D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���V�H�O�O�H�V

�: �H���Z�L�O�O���J�L�Y�H���\�R�X���D���V�W�R�R�O���D�Q�D�O�\�V�L�V

ك ���5ب سنقو����بتحليل����لبر�������ðلخا



�5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���(�; �$�0 �(�1�6�����5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���6�2�–�1�6
�&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���(�; �$�0 �–�1�$�7�–�2�1�6�����&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���7�5�(�$�7�0 �(�1�7

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���S�U�H�Q�G�U�H���Y�R�W�U�H
�W�H�P�S�p�U�D�W�X�U�H

�: �H���Z�L�O�O���W�D�N�H���\�R�X�U���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H

ك س���í�Èجة��حر���íت 
�قي���s سو

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���S�U�H�Q�G�U�H���Y�R�W�U�H���W�H�Q�V�L�R�Q��

�: �H���Z�L�O�O���W�D�N�H���\�R�X�U���E�O�R�R�G���S�U�H�V�V�X�U�H

ك ضغط���Èم س�� 
�قي���s سو

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���X�Q�H���(�&�*

ب ك��بتخطيط����لقل سأقو����ل

�: �H���Z�L�O�O���G�R���D�Q���(�&�*

�� ��

�3�U�H�Q�G�U�H���G�H�V���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�V�������7�D�N�H���F�R�Q�V�W�D�Q�W�V



�5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���(�; �$�0 �(�1�6�����5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���6�2�–�1�6
�&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���(�; �$�0 �–�1�$�7�–�2�1�6�����&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���7�5�(�$�7�0 �(�1�7

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���U�H�I�D�L�U�H���Y�R�W�U�H
�S�D�Q�V�H�P�H�Q�W

ك ما�����O�Èلخاصة��ب ض 
�قو����بتغيير����ل���s سو

�: �H���Z�L�O�O���F�K�D�Q�J�H���\�R�X�U���G�U�H�V�V�L�Q�J

�� ��

�5�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���V�R�L�Q�������&�D�U�U�\�L�Q�J���R�X�W���W�U�H�D�W�P�H�Q�W��

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���G�p�V�L�Q�I�H�F�W�H�U���Y�R�W�U�H���S�O�D�L�H

�: �H���Z�L�O�O���G�L�V�L�Q�I�H�F�W���\�R�X�U���Z�R�X�Q�G

ك سنقو����بتطهير��خيط

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���V�X�W�X�U�H�U

�: �H���Z�L�O�O���V�X�W�X�U�H���\�R�X

ك سنخيط

�� ��



�5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���(�; �$�0 �(�1�6�����5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���6�2�–�1�6
�&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���(�; �$�0 �–�1�$�7�–�2�1�6�����&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���7�5�(�$�7�0 �(�1�7

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���S�R�V�H�U���X�Q�H���S�H�U�I�X�V�L�R�Q��������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������
�: �H���Z�L�O�O���J�L�Y�H���\�R�X���D�Q���L�Q�I�X�V�L�R�Q������

ك��حقنة�� سنعطي

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���P�H�W�W�U�H���G�H�V
�J�R�X�W�W�H�V��

�: �H���Z�L�O�O���S�X�W���G�U�R�S�V���R�Q���\�R�X��

�8 ضع��قطر�� �
���s سو

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���X�Q�H���L�Q�M�H�F�W�L�R�Q

�: �H���Z�L�O�O���J�L�Y�H���\�R�X���D�Q���V�K�R�W

ك سأقو����بحقنك

�� �	

�5�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���V�R�L�Q���P�p�G�L�F�D�O�������&�D�U�U�\�L�Q�J���R�X�W���W�U�H�D�W�P�H�Q�W��



�5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���(�; �$�0 �(�1�6�����5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���6�2�–�1�6
�&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���(�; �$�0 �–�1�$�7�–�2�1�6�����&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���7�5�(�$�7�0 �(�1�7

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���S�R�V�H�U���G�H�V
�O�X�Q�H�W�W�H�V���j ���R�[�\�J�q�Q�H

�: �H���Z�L�O�O���S�X�W���D�Q���R�[�\�J�H�Q
�W�H�O�H�V�F�R�S�H���R�Q���\�R�X

ن سجي ك��بقنا�������aحملق��
�ك م سنلائ

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���S�R�V�H�U���X�Q�H
�V�R�Q�G�H���Q�D�V�R�J�D�V�W�U�L�T�X�H

���Oفغر����لمعد���íسبا ضع��م سن

�: �H���Z�L�O�O���L�Q�V�H�U�W���D���1�D�V�R�J�D�V�W�U�L�F
�S�U�R�E�H��

�� �


�5�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���V�R�L�Q���P�p�G�L�F�D�O�������&�D�U�U�\�L�Q�J���R�X�W���W�U�H�D�W�P�H�Q�W��

�1�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Y�R�X�V���H�[�D�P�L�Q�H�U

�: �H���Z�L�O�O���H�[�D�P�L�Q�H���\�R�X

ك ص سأفح



�5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���(�; �$�0 �(�1�6�����5�(�$�/�–�6�$�7�–�2�1���6�2�–�1�6
�&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���(�; �$�0 �–�1�$�7�–�2�1�6�����&�$�5�5�<�–�1�* ���2�8�7���7�5�(�$�7�0 �(�1�7

�9�R�X�V���Q�H���G�H�Y�H�]���S�D�V���E�R�L�U�H

�����" شر لا��ت

�<�R�X���P�X�V�W���Q�R�W���G�U�L�Q�N��

�9�R�X�V���Q�H���G�H�Y�H�]���S�D�V���P�D�Q�J�H�U

ما( ����صائ لا��تأكل����)لتكو

�<�R�X���P�X�V�W���Q�R�W���H�D�W�����W�R���I�D�V�W��

�� ��

�,�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���P�p�G�L�F�D�O�H�V���G�p�O�L�Y�U�p�H�V���D�X���S�D�W�L�H�Q�W������
�0�H�G�L�F�D�O���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���J�L�Y�H�Q���W�R���W�K�H���S�D�W�L�H�Q�W

�9�R�X�V���Q�H���G�H�Y�H�]���S�D�V���I�X�P�H�U

ن ����لا��تدخ �
ب�� يج

�<�R�X���P�X�V�W���Q�R�W���V�P�R�N�H



�/�(���%�/�2�&���2�3�(�5�$�7�2�–�5�(
�–�1�7�(�5�9�(�1�7�–�2�1���–�1���7�+�(���2�3�(�5�$�7�–�1�* ���7�+�(�$�7�(�5




�� ��

�&�K�H�F�N���O�L�V�W���R�S�p�U�D�W�R�L�U�H�������6�X�U�J�L�F�D�O���F�K�H�F�N�O�L�V�W

�(�V�W���F�H���E�L�H�Q���Y�R�W�U�H���Q�R�P���V�X�U���O�H
�E�U�D�F�H�O�H�W���"

�,�V���L�W���\�R�X�U���Q�D�P�H���R�Q���W�K�H���E�U�D�F�H�O�H�W�"

�Á�íسو�� ك��على����ل م س هل��هذ������

�' �H���T�X�R�L���D�O�O�H�]���Y�R�X�V���r�W�U�H���R�S�p�U�p���"

�: �K�D�W���Z�L�O�O���\�R�X���E�H���R�S�H�U�D�W�H�G���R�Q�"

�Á�Q�†�ý���d�þ�����ƒ�ï�€�;�" �����Ë�	على����

���&�I���F�R�U�S�V���K�X�P�D�L�Q�V���S�D�J�H����������

�' �H���T�X�H�O���F�{�W�p���"

�: �K�L�F�K���V�L�G�H�"

�Áب�� 
����ƒجان

�( �W�H�V���Y�R�X�V���H�Q���W�H�Q�X�H���G�H���E�O�R�F���"

�Á�8 س��غرفة����لعمليا ت��في��ملاب ��هل��
�ن

�$�U�H���\�R�X���G�U�H�V�V�H�G���I�R�U���V�X�U�J�H�U�\�"

���&�I���F�R�U�S�V���K�X�P�D�L�Q�V���S�D�J�H����������



�� ��

�&�K�H�F�N���O�L�V�W���R�S�p�U�D�W�R�L�U�H�������6�X�U�J�L�F�D�O���F�K�H�F�N�O�L�V�W

�(�W�H�V���Y�R�X�V���j ���M�H�X�Q���"

�$�U�H���\�R�X���I�D�V�W�L�Q�J�"��

�Áت��صائم هل��
�ن

�$���T�X�H�O�O�H���K�H�X�U�H���D�Y�H�]���Y�R�X�V���S�U�L�V���O�H
�G�H�U�Q�L�H�U���U�H�S�D�V�����"

�: �K�D�W���W�L�P�H���G�L�G���\�R�X���H�D�W���\�R�X�U���O�D�V�W���P�H�D�O�"

�Áجبة�Tت����خر�� ت��تنا�Tل في��
��T���ƒق

�$���T�X�H�O�O�H���K�H�X�U�H���D�Y�H�]���Y�R�X�V���E�X���O�H
�G�H�U�Q�L�H�U���Y�H�U�U�H���"

�: �K�D�W���W�L�P�H���G�L�G���\�R�X���O�D�V�W���G�U�L�Q�N�"

�Á�" �Tشر ت����خر��م ت��تنا�Tل في��
��T���ƒق

���&�I���K�R�U�O�R�J�H���H�Q���G�H�U�Q�L�q�U�H���S�D�J�H����

���&�I���K�R�U�O�R�J�H���H�Q���G�H�U�Q�L�q�U�H���S�D�J�H����
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س ��للاتك

�/�D�W�H�[��

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���G�H�V���D�O�O�H�U�J�L�H�V���"

�' �R���\�R�X���K�D�Y�H���D�O�O�H�U�J�L�H�V�"

�Áسية�� سا ك����لح هل��لدي
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�&�K�H�F�N���O�L�V�W���R�S�p�U�D�W�R�L�U�H�������6�X�U�J�L�F�D�O���F�K�H�F�N�O�L�V�W

�0�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V

�������T�È

�' �U�X�J��

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���I�X�P�p���"

�' �L�G���\�R�X���V�P�R�N�H�"��
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�&�K�H�F�N���O�L�V�W���R�S�p�U�D�W�R�L�U�H�������6�X�U�J�L�F�D�O���F�K�H�F�N�O�L�V�W

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���S�U�L�V���O�H�V���G�R�X�F�K�H�V���j ���O�D
�E�p�W�D�G�L�Q�H���"

�+�D�Y�H���\�R�X���W�D�N�H�Q���L�R�G�L�Q�H���V�K�R�Z�H�U�V�"

�Áن ن��بيتا�Èي ���8م �ð���8خا هل��
�خذ

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���U�H�W�L�U�p���Y�R�W�U�H���Y�H�U�Q�L�V���j ���R�Q�J�O�H�V���"

�' �R���\�R�X���K�D�Y�H���Q�D�L�O���S�R�O�L�V�K�"

�Áظافر ك��طلا������ هل��لدي

�( �W�H�V���Y�R�X�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H���R�X
�V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H���G�H���O�
�r�W�U�H���"

�$�U�H���\�R�X���S�U�H�J�Q�D�Q�W���R�U���O�L�N�H�O�\���W�R
�E�H���S�U�H�J�Q�D�Q�W�"

�Á�� ����تكو ن���� ت��حامل��������يمك هل����ن

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���U�H�W�L�U�p���Y�R�V���E�L�M�R�X�[���"

�' �R���\�R�X���K�D�Y�H���D�Q�\���S�L�H�U�F�L�Q�J�V���R�U���M�H�Z�H�O�O�V�"

�Á�8 
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�&�K�H�F�N���O�L�V�W���R�S�p�U�D�W�R�L�U�H�������6�X�U�J�L�F�D�O���F�K�H�F�N�O�L�V�W

�3�R�U�W�H�]���Y�R�X�V���X�Q���D�S�S�D�U�H�L�O���G�H�Q�W�D�L�U�H���"

�' �R���\�R�X���K�D�Y�H���G�H�Q�W�D�O���D�S�S�O�L�D�Q�F�H�"

�Á���� سنا �
ك��جها���ðتقويم�� هل��لدي

�3�R�U�W�H�]���Y�R�X�V���G�H�V���O�H�Q�W�L�O�O�H�V���G�H���F�R�Q�W�D�F�W�����"

�' �R���\�R�X���Z�H�D�U���F�R�Q�W�D�F�W���O�H�Q�V�H�V���"

�Á�����8للاصقة سا هل��ترتد�������ƒلعد

�3�R�U�W�H�]���Y�R�X�V���G�H�V���D�S�S�D�U�H�L�O�V���D�X�G�L�W�L�I�V���"

�' �R���\�R�X���K�D�Y�H���D���K�H�D�U�L�Q�J���D�L�G�"

�Áسمعي ���ðك��جها هل��لدي

�$�Y�H�]���Y�R�X�V���X�Q���S�D�F�H�P�D�N�H�U���"

�Áب �����8لقل ضربا ظيم�� ك��جها���ðتن هل��لدي
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�6�6�3�,�������5�H�F�R�Y�H�U�\���U�R�R�P��

�9�R�X�V���r�W�H�V���H�Q���V�D�O�O�H���G�H���U�p�Y�H�L�O

���+ ت��في��غرفة����لإنعا 
�ن

�<�R�X���D�U�H���L�Q���W�K�H���U�H�F�R�Y�H�U�\���U�R�R�P

�/�
�R�S�p�U�D�W�L�R�Q���V�
�H�V�W���E�L�H�Q���S�D�V�V�p�H

شكل��جيد �����8لجر��حة��ب �íسا

�7�K�H���R�S�H�U�D�W�L�R�Q���Z�H�Q�W���Z�H�O�O

�1�R�X�V���V�X�U�Y�H�L�O�O�R�Q�V���Y�R�W�U�H���U�p�Y�H�L�O

�: �H���Z�D�W�F�K���R�Y�H�U���\�R�X�U���Z�D�N�H���X�S��

ك ���5ب شاهد����لمنبه����لخا ن��ن نح

�9�R�X�V���G�H�Y�H�]���U�H�V�W�H�U���M�X�V�T�X�
�j ���������K�H�X�U�H��

�: �H���Z�L�O�O���V�W�D�\���K�H�U�H���W�L�O�O�����������K�R�X�U��

ساعة ���Áك����لبقا�� ب��علي هل��يج
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�%�U�R�V�V�H���j ���G�H�Q�W�V

�� سنا شا�����Oلأ فر

�7�R�R�W�K�E�U�X�V�K

�%�U�R�V�V�H���j ���F�K�H�Y�H�X�[

شعر شا���Oلل فر

�+�D�L�U�E�U�X�V�K

�5�D�V�R�L�U

��لة����لحلاقة

�5�D�]�R�U

�* �D�Q�W���G�H���W�R�L�O�H�W�W�H

شفة من

�)�O�D�Q�Q�H�O

�6�H�U�Y�L�H�W�W�H���G�H
�W�R�L�O�H�W�W�H
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�7�R�Z�H�O

�6�K�D�P�S�R�L�Q�J

شامبو

�6�K�D�P�S�R�R

�6�D�Y�R�Q

�� صابو

�6�R�D�S
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�7�R�L�O�H�W�W�H���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�������7�R�L�O�H�W��
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�: �H���Z�L�O�O���G�R���D���W�R�L�O�H�W���L�Q���E�H�G��

�6�R�X�K�D�L�W�H�]���Y�R�X�V���Y�R�X�V
�O�D�Y�H�U���V�H�X�O���"

سي سل��نف 
�غ���� �
يمكنني��

�: �R�X�O�G���\�R�X���O�L�N�H���W�R���Z�D�V�K
�\�R�X�U�V�H�O�I���"
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�$�Y�H�]���Y�R�X�V���H�Q�Y�L�H���G�
�D�O�O�H�U���D�X�[
�W�R�L�O�H�W�W�H�V���"

�' �R���\�R�X���Z�D�Q�W���W�R���J�R���W�R���W�K�H
�W�R�L�O�H�W�"

�F مرحا لى����ل �
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��Ëه���� �
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�6�R�X�K�D�L�W�H�]���Y�R�X�V���Y�R�X�V
�K�D�E�L�O�O�H�U���V�H�X�O���"

سي س��نف 
�لب���� �
ستطيع�� �


�: �R�X�O�G���\�R�X���O�L�N�H���W�R���J�H�W
�G�U�H�V�V�H�G���\�R�X�V�H�O�I���"

�6�R�X�K�D�L�W�H�]���Y�R�X�V���Y�R�X�V
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�X�Q�G�U�H�V�V�H�G���\�R�X�U�V�H�O�I���"
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�$�U�H���\�R�X���W�K�L�U�V�W�\�"
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�نا��جائع
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سكر ���� �Tبد
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ت �����ðي �Tبد

�2�L�O���I�U�H�H��
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لا����كل����لخنزير

�' �R���\�R�X���H�D�W���S�R�U�N�"
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�( �V�W���F�H���T�X�H���O�D���O�X�P�L�q�U�H���Y�R�X�V���J�r�Q�H���"

ضو����يزعجني ��ل

�' �R�H�V���W�K�H���O�L�J�K�W���E�R�W�K�H�U���\�R�X�"
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�قعدني
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�طرحني
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لى��غطا�� بحاجة����
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�X�Q���R�U�H�L�O�O�H�U���"

�' �R���\�R�X���Q�H�H�G���D���S�L�O�O�R�Z���"

�O�Èسا �Tلى�� بحاجة����

�6�(�5�9�–�&�(�6�������/�(���6�2�–�1���1�8�5�6�–�1�* ��
�6�(�5�9�–�&�(�����1�8�5�6�–�1�* ���&�$�5�(






�/�X�Q�H�W�W�H�V

�(�\�H�J�O�D�V�V�H�V

�8 ���íظا ن

�%�R�L�W�H���D�S�S�D�U�H�L�O���G�H�Q�W�D�L�U�H��

�' �H�Q�W�D�O���D�S�S�O�L�D�Q�F�H���E�R�[��

�� سنا �
��علبة��جها�ðتقويم��

�$�S�S�D�U�H�L�O���G�H�Q�W�D�L�U�H

�' �H�Q�W�D�O���D�S�S�O�L�D�Q�F�H

�� سنا �
جها���ðتقويم��

�/�H�Q�W�L�O�O�H�V���G�H���F�R�Q�W�D�F�W

�8 سا ��لعد
�&�R�Q�W�D�F�W���O�H�Q�V�H�V

�� ��
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�$�S�S�D�U�H�L�O���D�X�G�L�W�L�I

�+�H�D�U�L�Q�J���D�L�G

سمع �����8ل ساعد�� م

�3�R�P�S�H���j ���L�Q�V�X�O�L�Q�H

ن سولي ضخة����لأن م
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