Echanger pour apprendre et comprendre

L'équipe pluridisciplinaire est
composée de :
» Patient témoin

Chirurgien
Infirmier
Kinésithérapeute
Psychologue
Enseignant APA

Le programme vous intéresse ?
Contactez :
Mme Floriane CHRETIEN
Mme Elise GALDEANO
Mme Marina HEMERY
Présentes tous les mardis
Tél: 024147 75 68

L'EDUCATION THERAPEUTIQUE
I OU ALLER ?

Les ateliers se déroulent

A la Cité des Soins
Batiment I'Hirondelle

Pole Médico-Chirurgical de I'Anjou
9 rue de I'Hirondelle
49044 ANGERS CEDEX 01

L'ensemble de ce programme est réalisé dans des
conditions strictes de confidentialité, conformément
a la charte de déontologie en vigueur au sein de la
Clinique. Son colt n’est pas a votre charge. Vous
avez la possibilité de sortir du programme a tout
moment, sans préjudice, sans avoir a fournir de
justification.

L'EDUCATION
THERAPEUTIQUE

DU PATIENT

Se reconstruire apres une
chirurgie suite a un cancer

Programme COCICA
"Comprendre sa cicatrice"

Reconnu par 'ARS

|- —d
> jonale de Santt
MINIQUE i S
DE L'ANJOU


mailto:etp.cocica@clinique-anjou.fr

! ! Madame, Monsieur,

Pour améliorer votre qualité de vie suite a
votre intervention chirurgicale pour le
traitement du cancer, I'équipe soignante
vous propose de participer a un
programme d'éducation thérapeutique

I C'EST QUOI ?

C 'est une démarche de sensibilisation,
d'information et d'apprentissage pour mieux
comprendre la cicatrice et son environnement
cutané et sous-cutané en post opératoire en
cancérologie.

COMMENT ?

lle s'organise en 3 étapes :

1 Le diagnostic éducatif

Vos besoins et vos attentes seront identifiés
lors de I'entretien individuel personnalisé,
avec un infirmier formé.

2 Les séances d'apprentissage

Ce sont des ateliers collectifs qui abordent les
thématiques suivantes :
« La peau et la cicatrisation
« Larééducation des cicatrices
« L'intégration d'une nouvelle image de soi
« Lareprise d'une Activité Physique
Adaptée (APA)

3 L'évaluation a distance

Deux évaluations vous seront proposées sur :
« Le niveau d'atteinte des objectifs
 La satisfaction sur le programme proposé



