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Futures mamans sereines malgreé la crise sanitaire

Quatre mamans de la région d'Angers vont accoucher au mois d'avril en pleine période
du confinement lié au Covid-19. Elles racontent comment elles préparent l'arrivés de leur enfant.

«Jo reste zon -, raconte Mirilla, qui
attend son premier enfant avac son
compagnon Fréderic. Il en faut du
CouUrags powr S8 preéparer a accou-
cher en pleine crise sanitaire du
Cowid-19. Cetie future maman vit &
Thouarce (Believigne-en-Layon) et
sborde maintenant la naissance de
son enfant avec plus de sénitéd,
Comme elle, Sophie*, Tiphaine ot
Anne-Laum, frois autres mamans e
la region d'Angers, ont raversé de
nombreux ascenseurs emoticnnels
au rythme des annonces du gouver-

nement 2t des hopHaux. Elles
devialent loules accoucher au mols
d'avril.

A rannonce du confinement, c'atait
pamique & bord. Sophie, 38 ans,
enceinte de son troisieme enfant, dit
« &tre tombée des nues » et « qu'elle
n'imaginait pas cet événament hew
raux dans ces conditions ».

Le premier syel dinquleiude, les
préparations & l'asccouchement
coourtées. Mireille a suivi les dermié
res 0 extramis @« J'ai au de la chan-
ce, la sage-femme a tenu a faire la
derniére séance le matin du confine-
ment pour &tre sire d'avoir les sept
abligatoires », Anne-Laure, 31 ans,
qul devralt donner nalssance a son
bébs kB 12 avil 2 I clinigue de
I'Anjou, est un peu plus inquiéte,
« J'attends mon premier enfant, J'ai
peur qu'on nous laisse partir plus 16t
de la maternité et de ne pas avoir le
temps d'apprendre tous les gestes
comme celui du bain et de I'allaite-
ment », temcigne-telle.

A deux pour gérer le stress
Anne-Laura ast confinés chez elle
avec son compagnon 2 Bouchemalk
ne. A ses ctes, elle arrive & mieux
garer son stress

Lesfutures mamans auront de quor reconter & leurs enfants, tant ces dermiéres semanses, avec e confinement deja popua-

ton peuvent compligusrles condiions de [accouchement.

FPour Mirgille aussi, le soutizn de
son conjoint est primardial pour lafin
de =8 grossesse. A 44 ans, apres plu-
sieurs fausses couches, alle ast plus
rassure de vivre cette siiuation a
oelx. « Emoticnnellement, Jal été
chambouleé a lidée de peut-étre
accoucher seule, décrit Mireile. Ce
n'est pas l'image qu'on avait de ce
moment. Maintenant on a pris du
recul et on se dit que c'est pour le
bien du bébé et des équipes soi-
gnantes «.

Pourchacune d'entre elies, le confi-
nement astafinalement un moyends
s& refrouver avec ke pepa. « Mettreau
monde un enfant dans cette
ambiance, c'est vraiment compli-
que, expliqua Soph

i2. Pour les baisses de moral,

J'avais son soutien et calui d2 mes
deux enfanis de 8 et 9 ans gui sont
hyperattentionnes. »

Si les compagnons pewvent, Sous
certaines conditions sanitaires, assis
ter a faccouchement & rnopial, lis
devront rapidement rentrer chez eux.
» Le plus bizarre, c'esi de ne pas
pouveir présenter le bébe directe-
ment aprés sa naissance ason frare
et sa soeur, regrefte Tiphaine, qui va
accoucher e son roisiéme enfant au
CHU d'Angers, mais ce qui nous
Importe le plus, c'est que le bébe
sollen bonne santé, »

Une poussette

achetée en urgence
Autre sujpt - plus leger — qu'imple
qua un accouchement an pariode de
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confinemert : & matsrisl pour bebe.
« La semaine davant le confine
ment, ona juste eu le temps d'ache-
ter la poussefte sur L= Bon coin.
Mais il nous mangue la table a lar
ger, on va se deproullier », evogqus
Mireille. L'anecdole lait sourire, che
cune des mamans en aurad'outres a
racoriar 4 leurs enfants dans les
annass 2 venir « | aura sa particula
rité. Il n'y a plus qu'a attendre qu'l
pointe le bout de son nez 1, t2rmins
Tiphaine

Yictoria GEFFARD.

“La prdnom a 688 medifie.

Les conjoints peuvent assister aux naissances

L'accouchement astune intervention
madicale sensible. Au Centre hospi
talier universitaire d'Angerz sta la ck
nique da lAnjou, les equipss des
delx matemnites redoutlent de pre-
cautions pendant cette crise du
Govid-18.

Dans un communiqué de presss
diffuss la lundi 31 mars, le ministara
des solidariés of de & sants aannon-
ra e ks sccouchements accompa-
gnes des péres étaent possibles, «
en rappelant que le deroule de
l'accouchement dans des condi-
1lons sereines favorise le blen-atre
de lamére »,

Au GCentre hospitalier d'Angers, k
conjoint peut assistar a l'accouche-
meantdans la mesure ofl il ne prasen-
te pas da symptémes d'irfection au
Covig-19. Les visites sont en revan-
che Interdies apres I3 naissance.
Tout comime & la clinique de I'Anjou

ol cing accouchemants se déroulent
&n moyenne tous kes jours
A chague naissance. c'2st du cas
par cas. Fabien Jayet, dirctzur des
s0ins etde la gualité dans I'slablisss
ment. explicite Ia demarche : « Nous
sulvons les recommandations au
niveau national et régional. D'abord,
on transmet un questicnnaire au
pére pour s'assurer qu'il n'a pas de
symptoémes du virus. Sa températi-
re est testée 4 I'entrée de la clinique
». 5’ est autorise, le pere doit enfiler
gants, masque et blouse pour se dirk
ger en salle de travall. Tout est evalue
pour permetie & la mére de ne pas
étre trop stressée. Par ailleurs, Febien
Jzyet pracise que « le virus ne passe
pas les parois du placenta » Donc
sans risque pour I'enfant de confrac-
ter le Covid-19 & nigrieur du vente
de sa mére.
V. G..



